洛阳科技职业学院关于2020年春季学期网上教学的通知

2020年春节前夕，一场突如其来的新型冠状病毒肺炎疫情打乱了大家的生活和安排，甚至只能呆在家里自我防护。在这个非常时期，希望同学们能够保持乐观心态，科学面对疫情，积极应对困难，让自己变得更加坚强，更加勇敢，获得成长和进步。根据教育部、省教育厅的指示精神和全面部署，顺利完成2020年春季学期教学计划和课程任务，提出“延迟开学、停课不停学”，我校将实施网上教学，为了顺利做好春季网上教学工作，结合疫情给学生和家长提出以下建议和要求：

1、 保持健康生活方式，做好个人清洁卫生。在疫情期间遵照少出门，戴口罩，勤洗手的原则，主动隔离，保持个人和居家的清洁卫生。要保持作息规律，保证睡眠时间，合理膳食均衡营养，增强自己的免疫力和抗病毒能力。

2、 科学看待疫情防控，学习情绪调整方法。通过官方渠道了解防疫信息、有关科学知识以及疫情防控措施，积极配合疫情防控工作，做到不信谣、不传谣。学会一些简单的心理调节方法，如“深呼吸放松法”“肌肉放松法”等来维护情绪稳定，也可以通过运动、音乐、倾诉来转移注意力，增加积极体验。

3、 把疫情当教材，学习典型人物和事迹，增强心理正能量。在这场疫情防控阻击战中，有无数各行业的工作者牺牲了自己的休息时间，放弃了与家人团聚的机会，冒着被感染的危险，坚守在各自的岗位上，默默的守护着大家的安全。同学们要学习在党中央的坚强领导下全国人民众志成城抗疫情的伟大精神，不断增强爱党爱国爱人民爱社会主义的真情实感，更加懂得生命的意义，更加珍惜美好生活。

4、 线上教学实施时间。经学校研究决定，于2020年2月24日，师生开始春季学期疫情防控期间网上上课。
5、 课表与相关要求。线上教学课表于2月21日下发，同学们要调整好学习状态和时间安排，把精力投向学习生活，“不负韶华，只争朝夕”，认真查看班级网上教学课程安排表，充分做好上课的准备工作（笔、作业本、手机、电脑或平板、耳麦等）。

6、 教学平台注册与相关测试。2月21-23日，同学们根据课表，按照教师要求注册好相关教学平台的账号，并做好测试。同时要根据任课教师的预习安排和要求，提前做好预习环节。

7、 上课前线上教学要求。上课前在教师的指导下，做好网络平台的测试工作。综合考虑电子设备、平台操作指南、网络宽带、学习环境等因素，确保学习效果。

8、 线上教学对家长的相关要求。学生家长要积极配合辅导员班主任、任课教师及时督促学生进入班级群、教学平台，督促学生按时上课，完成教师布置的相关作业，帮助学生端正学习态度，树立远大的理想和抱负，养成良好的学习习惯，培养自主学习能力，提高自律性，做时间的主人，充分做好家校协同育人，为网上学习保驾护航。

9、 学校线上教学资源使用与教学方式。目前教师根据课程内容、平台资源、网络环境等因素，采用“一课一策”制定了详细的课程网上授课计划，一部分根据教育部、省教育厅、学校提供的线上教学资源、教学平台开展线上示范精品课程教学；另一部分，因在线教学平台、课程资源有限，需要教师个人或教研室通过钉钉、QQ、微信等平台录制教学视频、直播授课、发布讨论、答疑解惑、布置批阅作业、个别辅导、测试、成绩评定等环节进行线上教学，两种教学方式要求学生线上打卡，观看或者收听视频、线上答疑解惑、师生讨论互动、上交项目作业和任务、完成项目测试等。

10、 学生学习要求。同学们要转变学习观念，积极投入到网上学习中，培养学习的兴趣和自信，主动配合教师完成学习任务，做到学懂弄通，学以致用，筑牢报效祖国之基。

11、 学校线上教学领导小组。学校专门成立网上教学工作领导小组，组长由教学副校长童建担任，副组长由崔金如、曲小改、王宜科担任，成员由各二级学院部分领导组成，有任何学习上的疑问和困难，可以电话、微信咨询。

冬将尽，春将至，希望如期而至的不只是春天，还有疫情平息后，平安无恙的所有人。亲爱的同学们，让我们坚定信心，众志成城，共克时艰，在战“疫”这个特殊时期，在做好自身防护的同时，也要努力学习，保持良好的学习习惯，做到虽延迟开学，但不影响学业，以实际行动为武汉加油！为中国祈福！

洛阳科技职业学院
2020年2月19日

附件：
线上教学相关领导小组联系方式
童  建 13698714122      崔金如 13653793789

曲小改 13525906767      王宜科13837947404

汽车工程学院：  孔龙安18638826016
国际金融学院：  夏孝贤18103790868
旅游文化学院：  刘  伟13213635598
信息工程学院：  李  洁13838425012
机电工程学院：  曲现民13938836611
电子商务学院：  王  冰15838888998
艺术学院：  刘  丽18203792384
马克思主义学院：韩丽丽18638866990
